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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Morbiditatea la nivelul judeţului Sibiu, în anul 2010  
(din raportările medicilor de familie către DSP) 

 

66%

9%

9%

6%
6% 4% b. cardiovasculare

b. respiratorii

b. digestive

tulb. Mintale

b. endocrine

b. renale



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

8 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Controlul fumatului la locul de muncă 

Necesitatea interventiei: 

  20% dintre decese au 
legătură cu fumatul 

  25% dintre decesele 
persoanelor cu vârste 
cuprinse între 35 - 64 ani 
au legătură cu fumatul 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Obiectivul propus  

 Informarea tuturor angajatilor  

despre fumat  

şi  

efectele nocive ale acestuia  

asupra sănătăţii organismului 
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Oferirea informatiilor 
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Succint istoric 
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Succint istoric 
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…… istoric 

http://2.bp.blogspot.com/_2cxvSmlPoaM/Slocg3YOWhI/AAAAAAAABxw/9xtPx7TDvQo/s800/Smoking-in-the-movies-Lau-007.jpg
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… istoric 
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……istoric …. mioritic…. 
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… Şi moda se menține … 
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Efectele negative ale fumatului 
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Efectele negative ale fumatului 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

20 

Efectele negative ale fumatului 
23 de afecţiuni au legătură cu fumatul

GURĂ & FARINGE
• Cancer CREIER

• Accident vascular cerebral

LARINGE & TRAHEE

• cancer
• inflamaţie
(laringită)

PLĂMÂN

• cancer
• emfizem
• bronşită cronică

PANCREAS

• cancer

APARAT URINAR
• cancer rinichi
• cancer vezică

OS
• osteoporoză

ARTERE PERIFERICE

• Artrită membre inferioare

TESTICULE
• scăderea fertilitaţii
• impotenţă

INIMĂ
• boli cardiovasculare

UTER& OVARE

• infertilitate
• avort
• menopauza precoce
• cancer de col

PIELE
• îmbătrânire
• îngalbenire

ESOFAG & STOMAC
• cancer
• ulcer

Sursa: Surgeon G eneral report  US Department of H ealth and H uman Services , 1989
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Efectele negative ale fumatului 
Bărbat:  

•80% dintre bărbaţii impotenţi 
sunt fumători 

 

 

Femeie:  

•Femeile fumătoare ramân mai 
greu însărcinate, decât cele 
nefumătoare 
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Beneficiile renuntarii la fumat 
DUPĂ 20 DE MINUTE Tensiunea arterială scade, ajungând la un nivel apropiat de cel dinainte de ultima țigară. Temperatura 

extremităților ajunge la normal. 

DUPĂ 8 ORE Nivelul de monoxid de carbon din sânge scade, normalizându-se. Nivelul de oxigen din sânge crește, 

ajungând la normal 

DUPĂ 24 DE ORE Riscul de accident vascular și moarte subită scade. 

DUPĂ 48 DE ORE Gustul și mirosul se îmbunătățesc. 

DUPĂ 72 DE ORE Respirația devine mai ușoară. Capacitatea pulmonară crește. 

DUPĂ 2-3 SĂPTĂMÂNI Circulația sanguină se îmbunătățește. Mersul pe jos devine mai ușor. Funcția pulmonară crește cu până 

la 30 %. 

ÎNTRE 1 LUNĂ ȘI 9 LUNI Tusea, oboseala și respirația grea se ameliorează. Organismul dispune de mai multă energie. 

DUPĂ 1 AN Riscul de boli cardiovasculare se reduce cu 50%. Riscul unui accident vascular cerebral este la fel de 

mic ca în cazul unui nefumător. 

DUPĂ 5 ANI Riscul de cancer bucal, laringian sau de esofag se reduce cu 50%. 

DUPĂ 10 ANI Riscul de cancer la plămâni scade cu 30-50%. 

DUPĂ 5 PÂNĂ LA 15 ANI Riscul de a face un tip de cancer este același ca și în cazul unei persoane  care nu  a fumat niciodată. 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

23 

? 
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Resurse 

• Au fost prezentate clipuri video cu efectele nocive 
asupra: creierului, inimii, ochiilor, pielii, plămâniilor, 
rinichiilor, aparatului reproducator.  

 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Va multumim! 


