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Temele alese pentru sesiunile de Informare &
Educare pentru angajatii intreprinderilor din
Regiunea Centru
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca i 2

in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul % JLBS ; O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 : - angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Trvestesfe in oameni!
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Procentajul temelor alese pentru sesiunile de
Informare & Educare pentru angajatii intreprinderilor
din Regiunea Centru
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 3
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK Q/ ULBS IR
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 AR

Trvestesfe in oameni!

O campanie de informare si educare pentru

!' 2 Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.




Fe -

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! FONDULSOCIALEUROPEAN  INSTRUMENTE STRUCTURALE CUVERNULROMANIE!
MNISTERULMUNCH, FAMILIB 2007.2013 20072013 MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
SIPROTECTIEISOCIALE S PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRY OIRPOSDRU REGIUNEA CENTRU

Procentajul temelor din sesiunile de Educare & Informare din
judetul Sibiu comparativ cu regiunea Centru
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O campanie de informare si educare pentru

!' 2 Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 4‘, ULBS IR
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . -

Trvestesfe in oameni!
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Proportia primelor 4 teme din regiune in judetul Sibiu
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P Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;’ ULBS IR O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 '

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Trvesteste in oameni!
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 6
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!
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Morbiditatea la nivelul judetului Sibiu, in anul 2010
(din raportarile medicilor de familie catre DSP)

O b. cardiovasculare
B b. respiratorii

D% O b. digestive
O tulb. Mintale

B b. endocrine

O b. renale

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

s
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK x‘r'/ ULBS RO’"E"S*
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RS

TIrnvestesfe in ocameni!
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 8
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P Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;} ULBS RowTEns O campanie de informare si educare pentru

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvesteste in cameni!
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Controlul fumatului la locul de munca

Necesitatea interventiei:

> 20% dintre decese au
legatura cu fumatul

» 25% dintre decesele
persoanelor cu varste
cuprinse intre 35 - 64 ani
au legatura cu fumatul

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 9
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

y Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!
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Obiectivul propus

Informarea tuturor angajatilor
despre fumat
S
efectele nocive ale acestuia
asupra sanatafii organismului

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener:
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

’
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK -c‘r'/ ULBS "O"""S*
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RS

Trvestfeste in cameni!
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Oferirea informatiilor

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri:
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802
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Succint I1storic

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!
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MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

TIrnvestesfe in ocameni!
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“Promovarea Sanatatii la Locul de M
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Progr:
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener: 16
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802
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Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RS
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... 91 moda se mentine ...

IATA CE A MAI RAMAS
DIN OMUL MARLBORO!

ASA CA: STAI DEPARTE DE
ACEST VICIU NECRUTATOR!

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 17
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK x‘r'/ ULBS RO’"E"S*

----------

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

TIrnvestesfe in ocameni!
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Efectele negative ale fumatului
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
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Efectele negative ale fumatului

Fumul de tigara (4 000 substante)

Nitrosamina
iritant + cancerigen

co
hipoxie sangv. + musc.

Dioxina

Benzopyren . "
cancerigena

gudron cancerigen

radioactiv(1/2 viata >
1000 ani)
Cadmiu Nicotina: adictie

efect de acumulare

Swrsa: Reducing the health consequences of smaoking: 25 years of progress. A report of the Surgeon
General Rockyille, MD: US Department of Health and Human Services, 1383.

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri:
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

’
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 4), ULBS W”"*
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . -

Trvestesfe in oameni!
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Efectele negative ale fumatului

23 de afectiuni au legatura cu fumatul

Sursa: Surgeon General report  US Department of Health and Human Services, 1989

GURA & FARINGE LARINGE & TRAHEE
e Cancer CREIER
[ INIMA | e Accident vascular cerebrd : gaacer .
e boli cardiovasculare (I::lzngiTéi;tle
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e avort
e menopauza precoce e cancer
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® cancer vezica
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I ARTERE PERIFERICE I ® osteoporoza
it3 inferi [ PIELE |
e Artrita membre inferioare

* imbatranire
*ingalbenire

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 20
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

’
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Efectele negative ale fumatulul

Barbat:

*80% dintre barbatii impotenti
sunt fumatori

Femeie:

Femeile fumatoare raman mai
greu insarcinate, decat cele
nefumatoare

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener:
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestfeste in cameni!
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Beneficille renuntarii la fumat

DUPA 20 DE MINUTE

Tensiunea arteriala scade, ajungand la un nivel apropiat de cel dinainte de ultima tigara. Temperatura
extremitatilor ajunge la normal.

DUPA 8 ORE Nivelul de monoxid de carbon din sange scade, normalizandu-se. Nivelul de oxigen din séange creste,
ajungand la normal
DUPA 24 DE ORE Riscul de accident vascular si moarte subita scade.

DUPA 48 DE ORE

Gustul si mirosul se imbunatatesc.

DUPA 72 DE ORE

Respiratia devine mai usoara. Capacitatea pulmonara creste.

DUPA 2-3 SAPTAMANI

Circulatia sanguina se Tmbunatéateste. Mersul pe jos devine mai usor. Functia pulmonara creste cu pana
la 30 %.

INTRE 1 LUNA SI9 LUNI

Tusea, oboseala si respiratia grea se amelioreaza. Organismul dispune de mai multa energie.

DUPA 1 AN

Riscul de boli cardiovasculare se reduce cu 50%. Riscul unui accident vascular cerebral este la fel de
mic ca n cazul unui nefumator.

DUPA 5 ANI

Riscul de cancer bucal, laringian sau de esofag se reduce cu 50%.

DUPA 10 ANI

Riscul de cancer la plamani scade cu 30-50%.

DUPA 5 PANA LA 15 ANI

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Riscul de a face un tip de cancer este acelasi ca si in cazul unei persoane care nu a fumat niciodata.

22
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CUVERNULROMANIE!
2007-2013 MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
S PROTECTIEI SOCIALE
OIRPOSDRU REGIUNEA CENTRU

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802
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Resurse

* Au fost prezentate clipuri video cu efectele nocive
asupra: creierului, inimii, ochiilor, pielii, plamaniilor,
rinichiilor, aparatului reproducator.
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